
【基地招生】中国妇幼保健协会专科助产士

培训班——江西省妇幼保健院

江西省妇幼保健院

各综合医院、妇幼保健机构及妇产医院：

为了实现健康中国 2030目标，切实提高我国助产士的专业技术水平和临床

实践能力，“关注数据，投资助产士”，加强和支持助产专业建设，推动未来助

产专业的创新和可持续发展，按照国际公认的助产士核心能力框架，全方位构建

助产士专业能力培训体系，培养一批助产专业的高级临床实践专家型人才，为我

国助产专业建设和发展奠定能力基础、提供专业支撑，为母婴健康提供高质量、

高水平、人性化的助产专业照护。

根据中国妇幼保健协会关于举办《第五期专科助产士培训班》临床实践基地

招生的通知要求，落实好中国妇幼保健院协会“赋能助产士，助力母婴健康事业

发展”的宗旨，江西省妇幼保健院作为中国妇幼保健协会专科助产士临床实践培
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训基地，现面向全国招收专科助产士培训学员，热忱欢迎各单位优秀助产士踊跃

报名到我院交流学习。医院将竭诚为各位学员提供优质的带教资源，免费提供住

宿和伙食补助，根据个人情况可选择延长临床实践时间，同时颁发进修合格证。

现将有关事项介绍如下：

一、招生对象

参加中国妇幼保健协会《第五期专科助产士培训班》的学员。

二、报名时间

即日起至 2025年 5月 26日。

三、培训时间及形式

专科助产士培训班将以理论和实践相结合的方式进行。

（一）培训时间

1.理论培训时间：2025年 4月 25日-5月 23日（中国妇幼保健协会统一授课）。

2.实践培训时间：2025年 5月 26日-6月 25日（江西省妇幼保健院）。

（二）培训形式

1．理论培训：为保证同质化教学，将通过网络平台，线上授课，在培训期

间平台持续开放至培训班结束。

2．实践培训：学员可结合自己及基地情况，在全国专科助产士临床培训基

地中选择“江西省妇幼保健院”，完成登记注册，在规定的时间进入基地，进行

临床实践。具体情况详见《第五期“专科助产士培训班”临床实践》。

四、报名方式

扫描二维码关注“中国妇幼保健协会服务号”进入会议报名，在会议列表中

找到《第五期专科助产士培训班》临床实践基地招生，点击图片进入“会议详情”

页面，进行报名。开班后选择“江西省妇幼保健院”为临床实践基地。



五、联系方式

洪瑛：13970923223 彭丹：17770878936

【医院简介】

江西省妇幼保健院坐落于英雄城南昌，办院历史可追溯至 1902年由中国最

早一批留美女博士康成在南昌上水巷创办的基督教妇幼诊所（又称“康济医馆”）。

我院于 1953年正式建院，是集江西省医疗、科研、教学、妇幼预防保健、计划

生育、辅助生殖服务为一体的三级甲等省级妇幼保健专科医院，是省妇幼保健技

术指导中心，省计划生育科技指导所，省妇产科学研究所、南昌医学院附属妇幼

保健院，拥有 5个国家级基地，14个省级医疗中心，7个全省医学领先专业学科。

1993年获批国家级爱婴医院，2015年在国家卫生计生委妇幼司“全国爱婴医院

复核工作”中获得评“优秀

爱婴医院”。2020年通过第三周期三级甲等妇幼保健评审，并获批国家卫

健委妇幼司“国家新生儿保健及更年期保健特色专科建设单位”。我院是江西省

产科护理专科护士培训基地，共培训六期，为全省输送近 100多名产科护理专科

护士，2021年获批中国妇幼保健协会专科助产士临床培训基地单位，2022年助

产科学列入江西省医学领先专业建设计划，2023年承办中国妇幼保健协会首届

全国正常分娩接产技能大赛总决赛，凭借出色的专业技能和卓越的表现，我院分



别斩获全国首届正常分娩接产技能大赛个人一等奖、个人二等奖、团体三等奖；

全国第二届正常分娩接产技能大赛个人二等奖、团体二等奖，最新全国三级公立

医院绩效考核（妇产类）排名并列第 4。



医院现有东湖院区、九龙湖院区、青山湖院区 3个院区，已经形成“三个院

区齐头并进、妇幼+儿童两个大学科共同发展”的新格局。东湖院区：占地面积

1.7万平方米，总建筑面积近 10余万平方米，编制床位数为 1000张。九龙湖院

区：占地面积 11.9万平方米，总建筑面积 26万平方米，编制床位 2000张。青

山湖院区：总建筑面积 2.5万平方米，编制床位 200张。

2个国家临床重点专科：肿瘤科、新生儿科。

5个国家级特色专科：国家孕产期保健特色专科建设单位、国家新生儿保健



特色专科建设单位、国家更年期保健特色专科建设单位、国家妇幼中医药特色

建设单位、国家孕前保健特色专科建设单位。

4个省级妇幼保健特色专科：省级孕产期保健特色专科建设单位、省级更年

期保健特色专科建设单位、省级新生儿保健特色专科建设单位、省级孕前保健特

色专科建设单位。

18个省级中心：省围产医学中心、产前诊断中心、新生儿疾病筛查中心、

妇产科（微创）介入诊疗中心、妇科肿瘤医疗中心、中西医结合妇科病诊疗中心、

女性生殖健康精准医学中心、出生缺陷防治管理中心、产科急救中心、产科质控

中心、辅助生殖技术质控中心、危重孕产妇救治中心、危重新生儿救治中心、妇

幼医学影像中心、妇科质控中心、私密整形中心、母乳喂养指导中心、省宫颈癌

防治技术指导中心。

8个全省医学领先专业学科：产科、妇科肿瘤、生殖健康科、产前诊断中心、

妇科（微创）、辅助生殖中心、医学影像学（母胎医学方向）、助产学。

近年来，医院先后获得全国文明单位、全国卫生系统先进集体、全国优秀爱

婴医院、全国卫生系统卫生文化建设先进单位、全国改善医疗服务示范医院、全

国百姓放心示范医院、国家级母婴安全优质服务单位、全国妇幼健康服务工作先

进单位、全国维护妇女儿童先进集体、省级妇幼健康文化特色单位等多项荣誉。



【基地介绍】

江西省妇幼保健院专科助产士临床实践基地成立于 2021年，自临床实践基

地成立以来，始终秉承中国妇幼保健协会助产士分会所倡导的“赋能助产士，促

力母婴健康事业发展”的宗旨，以推动助产学科高质量发展为基本导向，以培养

更多、更好的地区助产专科技术人才为目标，先后开展了四期，招收来自全国各

地学员。基地致力于培养助产专业高级临床实践专家型人才，精心甄选培训课程，

紧密围绕助产专业，全方位构建助产士专业能力培训体系，致力于为我国母婴健

康培养高质量、高水平、人性化的助产照护人才，全力推动助产事业高质量发展，

全心助力母婴健康事业迈向新征程！

2024 年 4 月 27 日，中国妇幼保健协会全国第十次助产大会在杭州

隆重召开，来自全国 108 家“国家级助产专科护士培训基地”代表及全

国 1600 余名助产士参会。大会开幕式上，共计有 48 家国家级助产专科

护士培训基地荣获“2021-2024 年度专科助产士临床培训优秀基地”表

彰，我院作为 48 家国家级助产专科护士培训基地之一，被中国妇幼保

健协会授予全国专科助产士临床培训“优秀基地”荣誉称号。



作为实力担当的临床实践基地，我们具有明显的优势特色：

1、产科一院三区，亚专科设立全面，现代化产房

我院连续 8年年分娩量超 2万例，2023年分娩量较 2022年增加 14.6%。2024

年分娩量超 3万 1千例，产科一院三区，有十三个产区，三个产房，拥有妇产科

独立重症监护室。目前产科共有助产士 80多余人，助产士除正常的平产接生，

会阴侧切缝合，还可以独立地进行胎吸助产、臀位助产、双胎助产、内倒转、人

工剥离胎盘、宫颈裂伤缝合、会阴及阴道裂伤缝合、各种穹窿裂伤缝合等操作。

九龙湖产房面积 3500平米，有大型会议室、操作示教室，两间隔离负压产

房，独立待产室、催点室，两间分娩室，一间产房手术室，一间新生儿复苏室，

10间 LDR产房，10间 LDRP产房，环境舒适，设备先进、种类齐全，医护人

员团队配备强大，多学科合作共同管理产房。



智慧产房的建设与使用实现产妇与医护 24小时零距离交互，实现医护全流

程智能护理，实现全面的护理信息展示，从理念到技术的巨大提升，从孕产妇的

角度出发，以家庭为核心，智慧优化助产服务，开启智慧化、温馨化、人性化医

疗服务新模式。

LDRP产房提供待产-分娩-产后康复全周期家庭式照户，配备独立高端产房、

助产士全程导乐陪伴及生活护理支持，全面开展无痛分娩。非药物镇痛，新生儿

早期基本保健（EENC）等精细化服务，产后康复团队入驻，提供通乳、按摩、

产后中药养发等多种康复服务项目。门诊康复中心开展盆底康复、乳房保健等系

列保健项目，延续优质服务，实现母婴健康闭环管理。



我院产科团队一直致力于建设有温度的产房，积极开展新生儿早期基本保健

技术（EENC），分娩期“第一次拥抱”,在分娩后产科与新生儿科紧密合作尽早

开尽早进行新生儿管理，通过这些措施，更科学规范的迎接新生命，守护母婴安

康。2023年至今，洪英总助产士长、王芸护士长（EENC国家级师资证书获得

者）在江西省进行了 EENC技术培训和推广，我院三院区已全面实施，EENC实

施率超 90%。

互联网医院+护理到家服务，由资深产科护士、催乳师组成的精英队伍，专

业资质过硬，临床经验丰富，全方位、个性化照护，为广大孕产妇和宝宝的健康

保驾护航。



2、产检一站式集成管理

产检中心实行一站式集成管理模式，所有孕期保健项目均在同一区域内完

成，实行互联网+妇幼健康，信息化孕期保健。开展妊娠风险筛查、评估与分类

管理情况，高危孕产妇实行五色管理、专案管理（多胎妊娠、妊娠期高血压疾病、

妊娠糖尿病、前置胎盘、宫颈环扎），引进高危妊娠管理系统进行高危妊娠筛查

及评估。2023年成立远程胎心监护中心，提供线上租机-送机上门服务，孕妇可

通过手机、可穿戴设备和大数据平台，在任何地方实现 24小时选择性监护，让

孕妈足不出户，即可随时随地畅听胎儿“心声”，保障母婴安全。



3、江西省急危重症救治中心

我院作为江西省围产医学中心、全省孕产妇危急重症救治中心，羊水栓塞、

产后大出血，凶险型前置胎盘，重型胎盘早剥，重度子痫前期，妊娠合并高血压

等急危重症诊疗护理技术娴熟，预后良好。

4、镇痛与导乐，多维度促进自然分娩

为落实《母婴安全行动提升计划（2021-2025）》，促进安全舒适分娩，鼓

励开展陪伴分娩，我院在中国妇幼保健协会的指导下产房全面实施开展药物性及

非药物减痛方法。由医院自主管理的导乐团队，实施家庭化一对一全程助产陪伴、

分娩球运动、孕期瑜伽、模拟分娩训练、音乐减痛、穴位按摩、自由体位分娩等

多维度全方位的提升产妇的待产及分娩舒适化体验。

远程胎监



5、助产士门诊——充分发挥助产士的专业优势

在护理部的带领下积极探索，开展多种适合母婴需求的专业化、个性化服务。

由临床经验丰富的高级助产师团队坐诊助产士门诊，制订个性化分娩计划书，为

孕产妇提供一对一或群组化的健康教育，各特色门诊主要开展促进自然分娩相关

举措、营养指导、母乳喂养指导等专科护理服务，打通围产期助产士连续性服务

路径，贯通产前、产中和产后的全程连续性服务模式。近几年不断拓展新项目，

开展产前会阴按摩特色项目。



6、线上线下孕妇学校，全孕期健康宣教

医院设有孕妇学校，面积 80m2，多媒体设备、教学需要的挂图和教具等设

备齐全，孕校课程全面，适应孕期所需，2019年孕妇学校获评中华护理学会“全

国护理科普教育基地”。

7、开展助产专项服务

医院开设母乳喂养咨询门诊，并拥有江西省唯一一家“母乳喂养指导中心”，

开展产前指导、产后开奶、产后乳汁淤积、泌乳量不足、科学排残乳、乳汁分析

等项目，协助产妇解决各类喂养问题，年就诊 4000余例。



8、中医护理特色门诊

2024年 8月新增中医护理特色门诊，现开设砭法、灸法、罐法、小儿推拿、

耳穴调理等五大类服务项目，调理项目涵盖原发性痛经、月经失调等妇产科病症；

四度以下腺样体肥大、假性近视、中/高考前紧张焦虑/例假不适等儿童及学生族

常见问题；基于传统节气文化制定的节气调理；针对爱美人士的中医美容美体以

及感冒、发烧、咳嗽、头晕、头痛、落枕、干眼症等常见病诊治及各类亚健康调

理。



诚挚邀请各位学员

选择江西省妇幼保健院进行助产士临床培训

崇德敬业，情系妇幼，我们与您携手共进！
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